Uzytecznos$¢ wideodermoskopii w diagnostyce $wierzbu

Videodermoscopy is an effective diagnostic tool for scabies
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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Swierzb jest czesty infestacja skory wywolang przez
roztocze Sarcoptes scabiei. W praktyce klinicznej coraz czesciej spotyka-
my sie z przypadkami o atypowym przebiegu klinicznym, sprawiaja-
cymi trudnosci diagnostyczne.

Cel pracy. Przedstawienie uzytecznosci badania wideodermoskopowe-
go w diagnostyce schorzenia u dzieci i dorostych.

Opis przypadkéw. Opisano przypadki trzech pacjentéw hospitalizo-
wanych w gdariskiej Klinice Dermatologii, u ktérych badanie wideo-
dermoskopowe umozliwito rozpoznanie $wierzbu.

Whnioski. Wideodermoskopia jest nieinwazyjnym i szybkim badaniem
o wysokiej czulosci i swoistosci pomocnym w diagnostyce Swierzbu.

ABSTRACT

Introduction. Scabies is a common skin infestation caused by the mite
Sarcoptes scabiei. The occurrence of cases of atypical clinical appear-
ance that pose diagnostic difficulties seems to be increasing in clinical
practice.

Objective. To present the utility of videodermoscopy for diagnosis of
scabies in children and adults.

Case report. Cases of three patients hospitalized in the Department of
Dermatology in Gdansk are presented. In all these cases videodermos-
copy examination allowed the diagnosis of scabies to be confirmed.

Conclusions. Videodermoscopy is a non-invasive, simple and fast tool
of high sensitivity and specificity helpful in the diagnosis of scabies.

WPROWADZENIE

z wtérnymi nadkazeniami, wczesniej leczonych

Swierzb (scabies) jest czesto wystepujaca infe-

miejscowymi i ogélnymi preparatami glikokor-
tykosteroidowymi, poddanych immunosupres;ji,

stacja skéry wywolang przez roztocze Sarcoptes
scabiei. W wiekszoéci przypadkéw rozpoznanie
schorzenia nie sprawia trudnoéci. W praktyce kli-
nicznej coraz czesciej spotyka sie $wierzb o niety-
powym przebiegu klinicznym. Dotyczy to chorych
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z dlugotrwalym $wierzbem powodujacym wtérne
reakcje alergiczne (alergisatio secundaria) oraz bar-
dzo dbajacych o higiene (ang. scabies of the cleanly)
[1]. Diagnostyka $wierzbu opiera sie na badaniu
klinicznym, potwierdzenie rozpoznania mozna
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uzyskad, identyfikujac roztocze w badaniu mikro-
skopowym zeskrobin naskérka. Dostepne dane pis-
miennictwa wskazuja, ze wideodermoskopia jest
pomocnym badaniem diagnostycznym.

CEL PRACY

Przedstawienie uzytecznosci badania wideoder-
moskopowego w diagnostyce §wierzbu u dzieci i do-
rostych.

OPIS PRZYPADKOW

Przypadek |I.

Kobieta 70-letnia zostala skierowana do Kliniki
z rozpoznaniem wyprysku. Rozsiane zmiany grud-
kowe z nasilonym $wigdem wystepowaty od wielu
miesiecy. Wczeéniej chora byla leczona ambulatoryj-
nie miejscowymi i doustnymi glikokortykosteroida-
mi, lekami przeciwhistaminowymi oraz miejscowo
permetryna (jeden kurs leczenia). W dniu przyjecia

Rycina |. Przypadek |. Swierzb z cechami wtdrnej alergizacji.
Obraz kliniczny (A) i wideodermoskopowy (powiekszenie 120X
(B). Obecnosc¢ swierzbowca potwierdzono w klasycznym badaniu
mikroskopowym zeskrobin naskérka (C)

Figure 1. Case |. Scabies associated with the signs of disseminated
secondary eczema. Clinical (A) and videodermoscopic (magnification
120 ) (B) presentation. The presence of the mite was confirmed by
microscopic examination of scales obtained by skin scraping (C)
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obserwowano rozsiane zmiany grudkowe oraz prze-
czosy o najwiekszym nasileniu na tulowiu (ryc. 1 A).
Ze wzgledu na podawany przez chora $wiad nasi-
lajacy sie w nocy oraz wystepowanie pojedynczych
grudek i zmian przypominajacych nory S$wierz-
bowcowe wysunieto podejrzenie $wierzbu. W celu
weryfikacji rozpoznania przeprowadzono badanie
wideodermoskopowe, w ktérym obserwowano
charakterystyczne dla $wierzbu tréjkatne struktury
(ryc. 1 B). Z obszaréw skéry, w ktérych za pomo-
ca badania wideodermoskopowego uwidoczniono
obecnoéé pasozytow, pobrano zeskrobiny naskoérka.
W bezposrednim badaniu mikroskopowym stwier-
dzono obecnosé S. scabiei (ryc. 1 C).

Przypadek 2.

Ogoélnie zdrowe, 4-miesieczne niemowle przyjeto
do Kliniki w celu diagnostyki i leczenia rozsianych
zmian grudkowych (ryc. 2 A). Zmiany skérne obser-
wowano od 2 miesiecy. Dziecko leczono w warunkach
ambulatoryjnych miejscowo preparatami glikokor-
tykosteroidowymi, antybiotykami oraz permetryng

B
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(ryc. 2 B). Ze wzgledu na morfologie zmian skérnych
wysunieto podejrzenie §wierzbu, ktére potwierdzono
badaniem wideodermoskopowym (ryc. 2 C).

Przypadek 3.

Kobiete 62-letnig przyjeto do Kliniki w celu diag-
nostyki i leczenia nielicznych, rozsianych wykwitéw
grudkowych na skérze tulowia (ryc. 3 A). Zmiany
utrzymywaly sie od 7 miesiecy. Pacjentke leczono
ambulatoryjnie doustnymi lekami przeciwhistami-
nowymi i miejscowymi glikokortykosteroidami. Ze
wzgledu na podawany przez chora $wiad nasilajacy
sie w nocy wysunieto podejrzenie swierzbu. W ba-
daniu wideodermoskopowym uwidoczniono liczne
nory $wierzbowcowe, natomiast tylko w jednym
z wykwitéw - §wierzboweca (ryc. 3 B).

U wszystkich chorych po zastosowanym leczeniu
miejscowym mascig Wilkinsona uzyskano catkowite
ustgpienie dolegliwosci podmiotowych oraz zmian
skérnych.

OMOWIENIE

Przedstawione przypadki dobrze ilustruja dos¢
czesto spotykany w praktyce klinicznej problem nie-
rozpoznanego, a tym samym niewtasciwie leczone-
go $wierzbu.

W przypadkach o atypowym przebiegu klinicz-
nym potwierdzenie rozpoznania mozna uzyskaé
za pomocg badania mikroskopowego zeskrobin na-
skorka, jednak jest to metoda czasochtonna i rzadko
stosowana w ambulatoryjnej praktyce kliniczne;j.

B

Rycina 2. Przypadek 2. Swierzb u 4-miesiecznego niemowlecia. Obraz Kliniczny (A) i wideodermoskopowy (powiekszenie |20%) (B).

Wezesdniej stosowane leki (C)

Figure 2. Case 2. Scabies in a four-month-old infant. Clinical picture (A) and videodermoscopic presentation (magnification 120X ) (B). Previ-

ously administered topical medications (C)
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Rycina 3. Przypadek 3. Scabies of the cleanly. Pojedyncze wykwity
grudkowe. Obraz kliniczny (A) i wideodermoskopowy (powiek-
szenie 120X) (B)

Figure 3. Case 3. Scabies of the cleanly. Single papular eruptions.
Clinical (A) and videodermoscopic (magnification 120X ) (B) presen-
tation

Wideodermoskopia wydaje sie ciekawa alternatywa.
Pierwsze doniesienie na temat zastosowania wide-
odermoskopii w diagnostyce §wierzbu przedstawili
w 1997 roku Argenziano i wsp. [2]. Lacarrubba i wsp.
[3] przeanalizowali obrazy wideodermoskopowe
100 dzieci z Kklinicznym podejrzeniem $wierzbu
iw 62 przypadkach obserwowali charakterystyczny
dla schorzenia obraz. U pozostalych badanych (n =
38) w czasie 2-tygodniowej obserwacji nie odnoto-
wano objawéw choroby. Wyniki te dowodza wyso-
kiej czuloéci diagnostycznej metody.

Micali i wsp. [4] poréwnywali czuloé¢ wideoder-
moskopii z czuloscig klasycznego badania mikro-
skopowego. Oba badania wykonane u 38 pacjentéw
podejrzanych o infestacje potwierdzily rozpoznanie
u 16 z nich. W przypadku wideodermoskopii uzy-
skano dwa wyniki falszywie ujemne, ktérych przy-
czyna byta nasilona impetiginizacja, natomiast bada-
nie umozliwilo rozpoznanie choroby u 2 pacjentéw
z subtelnymi objawami choroby, u ktérych klasycz-
ne badanie mikroskopowe zeskrobin naskérka dato
wynik yjemny.

Obserwowane w obrazie wideodermoskopowym
tréjkatne, brazowe struktury odpowiadaja przedniej
czesci roztocza, natomiast zakrzywione lub serpen-
tynowate linie - norom $wierzbowcowym. Obraz
poréwnywany jest w piSmiennictwie ze smugami za
odrzutowcem (ang. a jet with a contrail) (ryc. 4). Prze-
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Rycina 4. Patognomoniczny dla $wierzbu obraz wideodermo-
skopowy (powigkszenie 40X). Na koncu serpentynowatej linii
odpowiadajacej norze $wierzbowcowej widoczny jest maly bra-
zowy trojkat reprezentujacy przednia, ciemniej zabarwiong czes¢
Swierzbowca (przysadki gebowe utozone w stozek oraz dwie
przednie pary odndzy). Obraz pordéwnywany jest ze smugami za
odrzutowcem

Figure 4. Videodermoscopic pathognomonic presentation of scabies
(magnification 40X ). A brown triangular structure (representing the
mouth part and the two pairs of front legs) at the end of an irregular
line which represents a burrow. This image is described as “a jet with
a contrail” sign

waga wideodermoskopii nad klasycznym badaniem
dermoskopowym polega na mozliwosci obserwacji
obrazéw w wiekszym powiekszeniu (20-600%), co
znacznie zwieksza czulo$¢ metody. W wiekszosci
przypadkéw badanie wideodermoskopowe pozwa-
la takze na uwidocznienie ruchu roztocza [2, 5].

Podsumowujgc - wideodermoskopia jest niein-
wazyjnym i szybkim badaniem o wysokiej czulosci
i swoistoéci, stosowanym z powodzeniem w diagno-
styce éwierzbu w gdarskiej Klinice Dermatologii.
Metoda jest szczegélnie pomocna w przypadkach
o atypowym przebiegu klinicznym, u pacjentéw ne-
gujacych chorobe oraz u dzieci.
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